
Congresso Mais Amor, Menos Doença 

Uma Homenagem ao Professor António Coimbra de Matos 

 

Data: 19 de maio de 2023 

Local: Biblioteca Municipal Almeida Garrett, Porto 

 

 

9h30 – 10h00 | Sessão de abertura 

Reitor da Universidade do Porto (aguarda confirmação) 

Presidente da Câmara Municipal do Porto (aguarda confirmação) 

Eduardo Carqueja - Presidente da Delegação Regional do Norte da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses 

Ana Almeida - Presidente da Associação Portuguesa de Psicanálise e Psicoterapia Psicanalítica 

Cristina Cruz - Presidente da Comissão Organizadora do Congresso 

 

10h00 – 11h20 | Mesa 1: Adolescência 

Moderação: Gabriela Fernandes 

“Dos meus braços para outros colos”: o Agrupamento de Escolas de Vilela no caminho da 

construção de afetos 

Manuel Gama (Psicólogo Educacional) 

Encontrar a adolescência em Coimbra de Matos 

Mário Cordeiro (Pediatra) 

A Adolescência: entre Winnicott e Coimbra de Matos 

Rosário Belo (Psicóloga Clínica e Psicanalista) 

 

11h20 – 11h40 | Intervalo 

 

11h40 – 13h00 | Mesa 2: A Depressão 

Moderação: Ana Almeida 

A arte expulsa a dor 

João Bucho (Psicólogo Clínico e Terapeuta Expressivo) 



Adolescência, psicopatologia e ferramentas psicoterapêuticas 

Filipa Sá Carneiro (Pedopsiquiatra e Terapeuta Familiar) 

O homem que respeitava a tristeza 

Júlio Machado Vaz (Psiquiatra e Sexólogo) 

 

13h00 – 14h30 | Almoço 

 

14h30 – 15h50 | Mesa 3: Psicanálise e Psicoterapia Psicanalítica 

Moderação: Miguel Carvalho 

O pensamento psicanalítico na Obra de António Coimbra de Matos 

João Boavida (Psicólogo Clínico e Psicanalista) 

O vazio na existência e a existência pelo vazio 

Maria João Padrão (Psicóloga, Psicoterapeuta e Professora Universitária) 

Relação terapêutica, colaboração terapêutica e responsividade em psicoterapia 

Eugénia Ribeiro (Psicóloga e Professora Universitária). 

 

15h50 – 16h20 | Intervalo 

 

16h20 – 18h00 | Mesa 4 - Nova Relação 

Moderação: Rodrigo Silva 

Complementaridade: nas antípodas da inveja 

Patrícia Câmara (Psicóloga Clínica e Psicanalista) 

A transformação no casal a partir da nova relação com o analista 

Isabel Mesquita (Psicóloga Clínica, Psicanalista e Professora Universitária) 

Diversidade de género e as “novas” famílias 

Zélia Figueiredo (Psiquiatra, Terapeuta Familiar e Sexóloga) 

Relação terapêutica: Fragmentos de vida 

Isabel Prado e Castro (Psiquiatra, Terapeuta Familiar e Psicodramatista) 

 

18h00 | Encerramento dos trabalhos 

  



Data: 20 de maio de 2023 

Local: Peso da Régua e Galafura 

 

08h00 | Embarque no navio Roteiros do Douro 

Cais de Vila Nova de Gaia 

 

09h00 | Pequeno-almoço a bordo 

 

10h00 | Tertúlia “Laços de seda” 

Moderação: Raquel Varela 

Familiar do professor (a confirmar) 

Amiga do professor - Rosário Belo 

Antiga paciente do professor - Isabel Mesquita 

Antigo aluno do professor - José Paz 

Antiga supervisanda do professor - Patrícia Câmara 

 

12h00 | Aperitivo de vinho do Porto a bordo 

12h30 | Almoço servido a bordo 

15h00 | Chegada ao Cais de Peso da Régua 

 

16h00 | Exposição “Laços de Seda” 

Auditório Municipal de Peso da Régua. Estarão expostas diversas obras de arte elaboradas 

por artistas, desde poetas, pintores, compositores, escultores, assim como obras realizadas 

pelas crianças e jovens das escolas do agrupamento de Peso da Régua e da Madeira, tendo 

em conta o pensamento do professor ao longo dos anos. 

 

17h00 | Catering / Momento cultural 

18h00 | Visita à aldeia e à adega do professor, em Galafura 

20h00 | Regresso ao Porto de autocarro 


